
WWW.AASTRUP-IF.DK

Har plads til alle - både socialt og fysisk!

Familieidræt 
Kom og dyrk motion som famillie 

Der er mange forskellige aktiviteter - og deltagerne kan selv vælge 
hvilke aktiviteter, de ønsker at udføre fra gang til gang. 

3 GRATIS PRØVEGANGE 
FORÆLDRE MED BØRN FRA 5 ÅR OG ÆLDRE.

Tidspunkt: Søndage  fra kl. 09:00-10:00    
Opstart : Søndag den 8. september                                                                                                                       

Sted: Åstrup Fritidscenter                                                                                                                                   
Kontingent: 250 kr. for hele sæsonen (frem til sommer)

Kontaktperson: Conny Jørgensen, tlf. 2149 3725
Mail: Formand@aastrup-if.dk

WWW.AASTRUP-IF.DK

Har plads til alle - både socialt og fysisk!

Bevægelse og motorik 
- for børn 1-4 år

Åstrup IF starter sammen med DGI op med aktiviteter for børn i alderen 1-4 år. Der er 
mulighed for at voksne ledsagere også kan være med på gulvet Der arbejdes med at  give 

børnene en sjov og spændende oplevelse der samtidg fremmer deres motorik      
3 GRATIS PRØVEGANGE 

Tidspunkt: Lørdage  fra kl. 08:30-10:00    
Opstart : Lørdag den 7. september                                                                                                                       

Sted: Åstrup Fritidscenter                                                                                                                                   
Kontingent: 250 kr. for hele sæsonen (frem til sommer)

Kontaktperson: Conny Jørgensen, tlf. 2149 3725
Mail: Formand@aastrup-if.dk

WWW.AASTRUP-IF.DK

Har plads til alle - både socialt og fysisk!

Familieidræt 
Kom og dyrk motion som famillie 

WWW.AASTRUP-IF.DK

Åstrup IF på Tværs
Åstrup IF har plads til alle - både socialt og fysisk!

Tid:	 Torsdag d. 5. november kl. 19.00 – ca. 21.00
Sted:	 Åstruphallens cafeteria, Mellemstrupvej 21, 8500 Grenaa
Pris:	 75 kr. for foredrag, kaffe, the og  kage
	 Mobilepay  39 65 73 – eller kontant ved indgangen
Tilmelding:	 Senest tirsdag d. 3. november til  tvaers@aastrup-if.dk
	 Eller på tlf.: 2445 2108 (navn og antal – BETAL IKKE HER)

ALLE ER VELKOMNE

”Himmel Ballade”
-bekendelser fra en vovehals

Bekendelser fra en vovehals
Et foredrag om 60 års eventyr på vinger
- med film, fotos og levende fortælling
Af pilot Dieter Betz

DIETER BETZ
- 	20.000 flyvetimer og en af 
	 DK´s bedste piloter
- 	Fløjet 150 flytyper - fra Boeing 
	 til Tiger-Moth
- 	Lavet film- og fotoekspeditioner
	 i 120 lande
- 	Satset livet som testpilot og luftakrobat
-	 Været bush-pilot i Guyanas jungle
- 	Overlevet flere flystyrt


